
Аннотация 

Название  курса  «Спортивный час» 

Класс 1-4 

Уровень Базовый 

Стандарт ФГОС НОО 

Место предмета в учебном 

плане 

Настоящий курс реализуется в течение 4 лет. Программа отводит 33 часа для проведения внеурочных 

занятий в 1 классах 1 раз в неделю, 34 часа для проведения внеурочных занятий во 2-4 классах 1 раз в 

неделю. 

Количество часов 1 класс – 33 часа 

2 класс – 34 часа 

3 класс – 34 часа 

4 класс – 34 часа 

Итого: 135 часов 

Цель курса  укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма; 

 подготовка к  выполнению обучающихся различных возрастных групп (от 6 до8) установленных 
нормативных требований по трем уровням трудности; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов 

спорта; 
 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в 

учебной и соревновательной деятельности. 

 

 

Рабочая курса внеурочной деятельности обсуждена и согласована решением методического совета школы (протокол №1 от 

30.08.2023 г.). 
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