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Учебный план основного общего образования  

для детей с ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития)  

для 5-9 классов 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов разработан на основе 

следующих документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г.  №287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

2. Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", утвержденной 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025. 

3. Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПин 2.4.2.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

 Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательный учебный предмет: 

- учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализован 

в 5,6 классах в объеме 1 часа в неделю. 

В МБОУ «Общеобразовательная школа №7» языком образования является русский язык, и 

в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы 

(русской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года. В своих заявлениях родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся МБОУ «Общеобразовательная школа №7» перед новым 

учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке образования 

(русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская литература».  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ: 

- учебный курс «Практическая информатика» в 7 классе введен для формирования 

цифровой грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи и жизненные 

проблемные ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и 

универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий; 

- учебный курс «Наглядная геометрия» в 5 – 6 классах введен как пропедевтический курс 

для дальнейшего изучения геометрии в 7-9 классах; 



- учебный курс «Практический английский язык» в 7 классе введен для обеспечения 

всестороннего и творческого развития детей, углубление языковых и культуроведческих знаний 

по английскому языку. 

- учебные курсы «Основы проектной и исследовательской деятельности» в 5 классе и 

«Проектная и исследовательская деятельность» в 9 классе введены для формирования 

исследовательской культуры участников образовательного процесса, развитие личностного 

потенциала школьников. 

-учебный курс «От фонетики к синтаксису» в 9 классе введен для совершенствования 

приобретенных учащимися знаний, формирование языковой, коммуникативной, 

лингвистической компетенции, развитие навыков логического мышления, расширение кругозора 

школьников, воспитание самостоятельности в работе. 

-учебный модуль «Введение в Новейшую историю» в 9 классе. 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС ООО) при реализации ООП ООО МБОУ 

«Общеобразовательная школа №7» осуществляется в рамках изучения следующих предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» с 5 по 9 классы; 

- предмет «Технология» с учетом объединения в одну группу девочек и мальчиков с 5 по 9 

классы; 

- предмет «Информатика» с 7 по 9 классы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает необходимые условия для обучения и обеспечение реализации особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с задержкой 

психического развития, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося, на 

компенсацию и ликвидацию пробелов в знаниях, коррекцию психического и физического 

развития.  

По запросам учащихся и их родителей (законных представителей) она распределена 

на увеличение учебных часов по основным предметам, как мера предупреждения или 

преодоления образовательных дефицитов обучающихся с ЗПР. 

Выбор коррекционных курсов (индивидуальных и групповых), их количественное 

соотношение, содержание определяется с учётом рекомендаций территориальной психолого-

медико-педагогической комиссии, школьного психолого-педагогического консилиума и 

индивидуальной программы реабилитации детей-инвалидов (при наличии):  

Логопедическая 

коррекция  

1 час Коррекционный курс, направленный на развитие речевой 

компетенции учащихся, совершенствование навыков 

речевого общения, обогащение лексического запаса и 

языковых средств общения 

Творческая 

мастерская 

1 час Коррекционный курс, направленный на развитие 

творческих способностей обучающихся, выработки и 

совершенствования навыков социальной адаптации. 

Математика 1 час Коррекционный курс направлен на коррекцию недостатков 

развития учебно-познавательной деятельности области 

математики. 

Русский язык 1 час Курс направлен на коррекцию недостатков развития учебно-

познавательной деятельности области русского языка 

Психокоррекционный 

курс 

1 час Курс психокоррекции, направлен на развитие и коррекцию 

познавательной сферы, целенаправленное формирование 

высших психических функций. 

 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах МБОУ «Общеобразовательная школа №7» 

составляет 34 недели. Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья - 40 

минут.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 

часа - для 9 классов. МБОУ «Общеобразовательная школа №7» осуществляется координация и 



контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Общеобразовательная школа №7», сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП ООО. В МБОУ «МБОУ «Общеобразовательная школа 

№7»» определены следующие формы промежуточной аттестации:  
 

№ Учебный план 5-6 класс 7 класс 8-9 класс 

1.  
Русский язык 

Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

Контрольная 

работа 

2.  

Литература Тестирование 

Изложение с 

элементами 

сочинения 

3.  Иностранный 

язык 

(английский) 

Комплексное 

контрольное 

тестирование 

Комплексное 

контрольное 

тестирование 

Комплексное 

контрольное 

тестирование 

4.  Математика Контрольная 

работа 

- 

5.  Алгебра - Контрольная работа 

6.  Геометрия - Контрольная работа 

7.  Вероятность и 

статистика 

 Контрольная работа  

8.  Информатика - Контрольное тестирование с 

практической частью 

9.  История Контрольное тестирование 

10.  Обществознание Контрольное тестирование 

11.  География Контрольное тестирование 

12.  Биология Контрольное тестирование 

13.  Физика - Контрольное тестирование 

14.  Химия - - Контрольное 

тестирование 

15.  Музыка Контрольное тестирование 

16.  Изобразительное 

искусство 

Защита проекта - 

17.  Технология Защита проекта 



18.  Физическая 

культура 

Комплексное тестирование 

 

19.  Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Защита проекта  - - 

20.  Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- - Контрольное 

тестирование с 

практической 

частью 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (задержка психического развития)  

на 2023-2024 учебный год 

 

5-7 классы (инклюзивное обучение) 

Обязательные 

предметные области 

Учебные 
предметы 

5  6  7  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 

Литература  3 3 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

0 0 0 

Родная (русская) 

литература 

0 0 0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5  

Алгебра   3 

Геометрия   2 

Вероятность и 

статистика 

  1 

Информатика    1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 

Обществознание   1 1 

География  1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 

Биология  1 1 1 

Химия  0 0 0 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка  1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   

Количество часов в неделю 27 29 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 

Учебный курс «Основы проектной и 

исследовательской деятельности» 

1   

Учебный курс «Наглядная геометрия» 1 1  

Учебный курс «Практический английский»   1 

Учебный курс «Практическая информатика»   1 



Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 

Логопедический курс 1 1 1 

Психокоррекционный курс 1 1 1 

Математика 1 1 1 

Русский язык 1 1 1 

Творческая мастерская 1 1 1 

Внеурочная деятельность 5 5 5 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
29 30 32 



Учебный план основного общего образования для детей 

с ограниченными возможностями здоровья 

на 2023-2024 учебный год 

5 класс (задержка психического развития) 

Обязательные 

предметные области 

Учебные 
предметы 

5 Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0 

Родная (русская) 

литература 

0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и 

статистика 

 

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание   

География  1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Биология  1 

Химия  0 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка  1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Количество часов в неделю 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 

Учебный курс «Основы проектной  и 

исследовательской деятельности» 

1 

Учебный курс «Наглядная геометрия» 1 

Учебный курс «Практический английский»  

Учебный курс «Практическая информатика»  

Коррекционно-развивающие занятия 5 

Логопедический курс 1 



Психокоррекционный курс 1 

Математика 1 

Русский язык 1 

Творческая мастерская 1 

Внеурочная деятельность 5 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для детей с ограниченными  

возможностями здоровья (задержка психического развития)  

на 2023-2024 учебный год 

 

8-9 классы (инклюзивное обучение) 

Обязательные предметные 

области 

Учебные 
предметы 

8абв 9абв 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература  2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

0 0 

Родная (русская) 

литература 

0 0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика 

Математика - - 

Алгебра 4 4 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 

Информатика  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 

Обществознание  1 1 

География  2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 3 

Биология  2 2 

Химия   2  2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1  

Музыка  1 - 

Технология Технология 1 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Количество часов в неделю 32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 2 

Учебный курс «Практическая информатика» 1  

Учебный курс «От фонетики к синтаксису»  0,5 



Учебный курс «Проектная и исследовательская 

деятельность» 

 0,5 

Учебный модуль «Введение в Новейшую историю»  0,5 

Учебный курс «Основы программирования»  0,5 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 

Логопедический курс 1 1 

Психокоррекционный курс 1 1 

Математика 1 1 

Русский язык 1 1 

Творческая мастерская 1 1 

Внеурочная деятельность 5 5 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
33 33 
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