
 

Приложение №3 к ООП ООО МБОУ ОШ№7, 

утвержденной приказом № 410 от 31.08.2023 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

 (5-9 класс) 

 

5 классы     

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия курса Количество часов 

5А 5Б 5В 5Г 

Духовно-нравственное Читательская грамотность 1 1 1 1 

Музейный час  1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Футбол в школу» 1 1 1  

«Шахматы» 1 1 1 1 

Общекультурное Практикум «Школа безопасности» 1 1 1 1 

«Юные инспектора движения» 1 1 1 1 

Театральный кружок «Маски» 1 1 1 1 

На Севере жить 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное «Духовные родники земли 

Кольской» 

1 1  1 

Социальное Разговоры о важном 1 1 1 1 

Мир профессий 1  1 1 

ИТОГО  10 10 10 10 

 

 



 

6 классы 

Направления внеурочной 

деятельности 
Названия курса 

Количество часов 

6А 6Б 6В 

Духовно-нравственное ОДНКНР 1 1 1 

Спортивно - оздоровительное Футбол в школу 1 1 1 

Общекультурное 
«Юные инспектора движения» 1 1 1 

На севере жить 1 1 1 

Общеинтеллектуальное «Духовные родники земли Кольской» 1 1 1 

Социальное 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 

ИТОГО 7 7 7 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 классы 

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия курса Количество часов 

7А 7Б 7В 

 

Духовно-нравственное 

 

Читательская грамотность 

 

 

1 1 1 

Спортивно- оздоровительное Мир баскетбола (юноши) 1 1 1 

Общекультурное На Севере жить 1 1 1 

Духовные родники земли Кольской 1 1 1 

 

Общеинтеллектуальное 

Экспериментальная физика 1 1 1 

Социальное Разговоры о важном 

 

1 1 1 

Россия- мои горизонты 1 1 1 

ИТОГО 7 7 7 

 

 

 

 

 

 



 

8 классы 

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия курса Количество часов 

8А 8Б 8В 

Духовно-нравственное Читательская грамотность. 

 

1 1 1 

Спортивно - оздоровительное Мир баскетбола (юноши) 1 1 1 

Общекультурное «Финансовая грамотность» 1 1 1 

На Севере жить 1 1 1 

 

Общеинтеллектуальное 

Экологический практикум 1 1 1 

Социальное Разговоры о важном 

 

1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 

ИТОГО 
7 7 7 

 

 

 

 

 



 

9 классы 

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия курса Количество часов 

9А 9Б 9В 

Спортивно - оздоровительное Волейбол 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

Практическая химия 1 1 1 

«Практикум по решению задач» 1 1 1 

Общекультурное На Севере жить 1 1 1 

Социальное Разговоры о важном 

 

1 1 1 

Россия- мои горизонты 1 1 1 

ИТОГО 
7 7 7 
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