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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по внеурочной деятельности

«Азбука здоровья»

в соответствии с требованиями ФГОС
1 класс

2016
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа  внеурочной деятельности «Азбука здоровья» разработана в соответствии с  требованиями ФГОС начального общего образования  на основе программы Чечиной Е.С. «Кружок здоровья», 
 Программа  предназначена для обучающихся 1 классов, составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  2 часов в неделю: 66 часов в год.      
Цель: формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни.

Задачи:

Обучающие:

1. Обучить учащихся  приёмам по профилактике простудных заболеваний.

2.Научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

3.Сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

4.Формировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня.

 Развивающие:

1 Способствовать развитию потребности в здоровом образе жизни.

2 Формировать потребность в движении у младших школьников для нормального развития и профилактики умственного утомления.

Воспитывающие:

1.Воспитывать бережное отношение к собственному здоровью. 
               Планируемые результаты:
Личностными результатами программы является формирование следующих умений:

- Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

        1.   Регулятивные УУД:

- Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

- Проговаривать последовательность действий на уроке.

- Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

- Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

- Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

- Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

        2. Познавательные УУД:

- Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

- Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.

   3. Коммуникативные УУД:
- Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

- Слушать и понимать речь других.

- Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

- Учиться выполнять различные роли в группе.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	1
	Раздел «Что нужно  для здоровья»
	10

	2
	 Раздел «Питание и здоровье»
	40

	3
	Раздел «Основы безопасности»
	16

	
	Итого
	66


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Будем бегать, прыгать и играть.

Подвижные игры. История возникновения подвижных игр, названия и прави​ла игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведе​ния и техника безопасности Разучивание подвижных игр. Подвижные игры народов Севера.

Спортивные игры. Выработка быстроты и прямолинейности бега. Обучение и
закрепление умений в бросании и ловле малого мяча. Развитие меткости при метании мяча в цель. Развитие быстроты, координации движений. Игры с большой интенсивностью движений.
Эстафеты. История возникновения эстафет, прави​ла, инвентарь, оборудование, организация, правила проведе​ния и техника безопасности.
Что нужно для здоровья?

Режим дня. Комплекс утренней гимнастики. Гигиена зубов, ротовой полости, кожи. Уход за руками и ногами. Охрана зрения, слуха. Профилактика сколиоза, плоскостопия. Профилактика простудных заболеваний. Закаливание. Вред курения, употребления алкоголя и наркотиков для организма. Зависимость благополучия и хорошего настроения от умения управлять своими эмоциями. Сон – лучшее лекарство. 

Питание и здоровье.

 Питание  – необходимое условие жизнедеятельности. Режим питания. Полезные продукты. Витамины. Как и чем мы питаемся. Умеем ли мы правильно питаться. Вкусные и полезные вкусности. 
Основы безопасности.

Правила дорожного движения. Правила пожарной безопасности. Правила поведения в быту. Правила поведения в природе.
Календарно-тематическое планирование программы «Азбука здоровья» 
	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата 

	Раздел 1 «Что нужно для здоровья» (10 час)

	1-2
	Режим дня первоклассника.
	2
	

	3-4
	Чтобы не уставать. 
	2
	

	5-6
	Твои друзья: Вода и Мыло.
	2
	

	7-8
	Игра-сказка «Путешествие в страну Мойдодырию».
	2
	

	9-10
	Витамины — наши лучшие друзья.
	2
	

	Раздел 2 «Питание и здоровье» (40 час)

	11-12
	Правильное питание — залог здоровья.
	2
	

	13-14
	Уроки Мальвины. Правила поведения за столом во время еды.
	2
	

	15-16
	Практическое занятие «Накрой на стол».
	2
	

	17 -18
	Отравления (пищевые и лекарственные). Как избежать отравлений.
	2
	

	19 -20
	Как уберечься от травм?
	2
	

	21-22
	Здоровье и осторожность.
	2
	

	23-24
	Поговорим о вирусах. 
	2
	

	25-26
	Как защитить себя от болезней?
	2
	

	27 -28
	Уроки Бобренка. Здоровые зубы.
	2
	

	29-30
	Игра «В приемной доктора Айболита».
	2
	

	31-32
	Осанка. Как укрепить свои мышцы?
	2
	

	33-34
	Что мы знаем о глазах? Как беречь зрение?
	2
	

	35-36
	Польза зарядки.
	2
	

	37-38
	Разучивание комплекса утренней зарядки.
	2
	

	39-40
	Спорт — залог здоровья.
	2
	

	41-42
	Конкурс рисунков «Спорт глазами детей».
	2
	

	43-44
	Что такое закаливание?
	2
	

	45-46
	Я и мой организм.
	2
	

	47-48
	Для чего нужно заниматься физкультурой.
	2
	

	49-50
	«Мама, папа, я — спортивная семья».
	2
	

	Раздел 3  «Основы безопасности»

	51-52
	Поговорим о вредных привычках.
	2
	

	53-54
	Умей сказать «НЕТ!»
	2
	

	55-56
	Какие врачи нас лечат?
	2
	

	57-58
	Встреча с медработником школы.
	2
	

	59-60
	Творческая  работа «Спорт в моей жизни».
	2
	

	61 -62
	Умей организовать свой досуг.
	2
	

	63-64
	Викторина «Эти правила важны — знать мы  все их  должны».
	2
	

	65-66
	Коллаж  «Мы за здоровый образ жизни».
	2
	


